MW MASTER

Cyklotrenazér MASTER X-14
MAS-X14

Uzivatelsky manual



Pfed pouzitim cyklotrenazéru si prosim dikladné prostudujte tento uzivatelsky
manual.

Bezpecnostni upozornéni
Pfed montazi a pouzitim vyrobku se seznamte s nasledujicimi bezpe¢nostnimi

pokyny.

1. Détem a domacim mazlickiim zamezte pristup ke stroji. Déti nenechdvejte

s cyklotrenazérem bez dozoru.

2. Osoby s postizenim by cyklotrenazér nemély pouzivat bez dozoru
kvalifikovaného terapeuta ¢i Iékare.

3. V pfripadé, ze se u vas vyskytne nevolnost, zavraté, bolesti na hrudi ¢i jiné
symptomy, okamzité preruste cviceni a svQj zdravotni stav konzultujte s |ékarem.

4. Okolo vyrobku zajistéte alespon dva metry volného prostoru a odstrarite veskeré
ostré predméty.

5. Cyklotrenazér umistéte na hladky a rovny prostor. Neumistujte do mistnosti

s vysokou vlhkosti. Pod vyrobek umistéte podlozku pod fitness stroje, abyste zamezili
poskozeni podlahy.

6. Cyklotrenazér pouzivejte pouze zplsobem popsanym v tomto manualu. Pfi jizdé
nepouzivejte zadné doplnky, které nejsou doporuceny vyrobcem.

7. Stroj sestavte podle krokl uvedenych v tomto manualu.

8. Pred kazdym pouZitim zkontrolujte stav a dotazeni vSsech Sroub( a ujistéte se, Ze
je cyklotrenazér v provozuschopném stavu.

9. Pravidelné kontrolujte dily stroje, u kterych by mohlo dojit k opotfebeni (spoje,
kola atd.). Poskozeny dil musi byt ihned nahrazen. Dokud neni vyrobek opraveny,
nepouZzivejte ho.

10. Poskozeny vyrobek NIKDY nepouZivejte.

11. Cyklotrenazér smi pouzivat pouze jedna osoba zaroven.

12. K udrzbé nepouzivejte agresivni Cistici prostredky.

13. Vyrobek po kazdém pouziti oCistéte od potu.

14. Cvicte ve vhodném sportovnim odévu a obuvi.

15. Pred kazdym tréninkem provedte zahfivaci cviceni.

16. Zatéz a vykon vyrobku se zvySuje umérné s rychlosti a opacné. Vyrobek je
vybaven reguldtorem zatéze.

17. Maximalni nosnost stroje je 120 kg. Urceno pouze pro domaci pouziti.

UPOZORNENI: Pred zacitkem cvi¢eni konzultujte sviij tréninkovy plan s lékafem.
Obratit se na lékaife doporucujeme osobam starsim 35 let a osobam s existujicimi
zdravotnimi problémy. Dukladné si prostudujte tento uzivatelsky manual. Za urazy
a poskozeni majetku vzniklé na zakladé nespravného pouziti vyrobku neneseme
zodpovédnost.
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Detailni nakres a seznam dilu




C. | Popis Mn SPEC

1L | Peddl L 1 JD-301 (9/16™) L
1R | Pedal R 1 JD-301 (9/16") R

2 | Plocha podlozka 2 GB/T95-2002 12
3 [Sroub 4 GB/T 12-1988  M8*75
4 | Zadni stabiliza¢ni ty¢ 1 WELDING

5 | Plocha podlozka 4 8

6 | Matice 4 GB/T(?_'ozzl-érgnsg) VE]
7 | Reguldtor 2 @57*62 (M16*1.5)

8 | Plastovy obal 1 38*38*1.5

9 | Senzor 1 SR-202

10 | Sedadlova ty¢ 1 WELDING

11 | Koncovka 2 40*20%1.5

12 | Sedlova ty¢ 1 WELDING

13 | Sedlo 1 DD-2681

14 | Zarazka 4 @32*37/(M8X25)

15 | Pfedni stabiliza¢ni ty¢ 1 WELDING

16 | Hlavni rdm 1 WELDING

17 | Tyc Fiditek 1 WELDING

18 | Riditka 1 WELDING

19 | PruzZinova podlozka 3 GB/T 859-1987 8
20 | Sroub 4 GB/T 70.2-2000  M8*15
21 | Sroub 3 GB/T 70.2-2000  M8*20
22 | Computer 1 HS-6065

23 | Matice 2 GB/T 889.1-2000 M5
24 | PruZinovd podlozka 2 GB/T 859-1987 5
25 | Zajistovaci Sroub 1 PE+Q235/¢52*47 (M8x15)
26 | Plocha podlozka 1 $32¢8.2*2

27 | Koncovka 2 P14*14

28 | Zajistovaci matice 2 GB/T 6177.2-2000 M10*1.25
29 | Koncovka kliky 2 $23*7.5

30 | Koncovka 6 38*38*2.0

31 | Zajistovaci matice 6 GB/T 889.1-2000 M8
32 | Remen 1 ATK-16 1/2"*1/8" 16T (1.37")
33| Leva klika 1 170%27

34 | Kryt kliky 1 956*28

35| Loziska 2 600477

36 | Pravd klika 1 170*27

37 | Koncovka 4 60*1.5

38 | Zajistovaci matice 2 GB/T 8021988 M12X1.25

(H=16mm)
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C. |Popis Mn. SPEC

39 | Zajistovaci Sroub M6*58

40 | Matice 2 GB/T 889.1-2000 M6
41 | Sroub 12 GB/T 845-1985 ST4.2*19
42 | Sroub 3 GB/T 15856.1-2002 ST4.2X19
43 | Sroub 2 GB/845-85 ST4.8X13
44 | Vnéjsi kryt femene 1 654*263*49 (507g)
45 | Maly kryt femene 1 108+*37*3 (79)

46 | Osa 1 ©20*162

47 | Dlouha zajistovaci ty¢ 1 $25%(20.5%41

48 | Kratka zajistovaci ty¢ 1 925%(920.5%9

49 | Vnitfni kryt femene 1 451*260*2 (220g)
50 | Remen 1 P=12.7, 106

51 | Kolo 1 P=12.7,7=52T

52 | Regulator 1 ©40*160 (10D
53 | PrGchodka 1 @18*910*10

54 | PruZina 1 51.8X40

55 | Sroub 2 GB/T 5780-2000 M8*40
56 | Kolo 2 ©50*23

57 | Matice 4 GB/T 41-2000 M8
58 | Zajistovaci matice 2 M12X1.25 H=6

59 | Zajistovaci ty¢ 1 @16*912.1*35

60 | LoZiska 2 600127

61 | ZatéZové kolo 1 9450*72

62 | Hfidel z. kola 1 ®12*160

63 | Zajistovaci matice 1 16X16X5 (M10)

64 | Kryt z. kola 1 959*35

65 | Sroub GB/T 5780-2000 M5*10
66 | Zajistovaci matice 2 27*M20*1 (5mm)>
67 | Pruzina 1 ®1.0X55

68 | Kratka zajistovaci ty¢ 1 @14*910.2*8.5

69 | Plocha podlozka 1 GB/T 95-2002 6
70 | Matice 1 GB/T 802-1988 M6
71 | Kryt pruziny 1 32*23%2

72 | PruZina 1 2.2

73 | Plastovy ram 1 200*47*30

74 | Maly plast. dil 1 14*9*14

75 | Mékky dil 1 113+25*8

76 | Sroub 2 GB/T 5780-2000 M5*30
77 | Pruzinova brzda 1 51.0

78 | Plocha podlozka 1 35%20%2.0
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Montaz

1. Priprava:

A. Ujistéte se, Ze mate na montdaz dostatek prostoru.
B. Montaz provadéjte pomoci naradi, které je soucasti baleni.
C. Pfed montazi zkontrolujte podle seznamu dilG Uplnost baleni.

2.Montaz:

Obr. 1

Obr. 2

Obrazek ¢. 1:

Pfipevnéte predni stabilizacni
ty¢ (15) k hlavnimu rdmu (16) pomoci
dvou part podlozek @8 (5), M8 matic
(6) a M8*75 Sroubl (3). Postup
zopakujte pro zadni stabilizacni tyc¢
(4).

Obrazek €. 2:

Nasunte sedlovou ty¢ (12) na
vertikalni  ty¢ (10), nastavte
poZadovanou vysku a vyrovnejte
otvory. Zajistéte Sroubem (25) a
plochou podloZzkou 26). Pfipevnéte
sedlo (13) ksedlové tyci (12) dle
obrazku. Vlozte sedlovou ty¢ (10)
do hlavniho rdmu (16) a srovnejte
otvory. Zajistéte regulatorem (7).
Spravnou vysku sedla nastavte po
dokonceni montaze.



Obr. 3

Obrazek €. 3:

Nasunte ty¢ (17) do otvoru na hlavnim
rdmu. Povolte utaZeni reguldtoru (7) a
zatdhnéte za néj, srovnejte otvory, zvolte
pozadovanou vysku a reguldtor zasunite a
znovu utdhnéte.

Ty¢ fiditek (18) pripevnéte pomoci
pruzinové podlozky (19) a Sroubu (21).

Upozornéni: Tyc fiditek utahnéte

pevné.

Do drzaku computeru vlozte computer
(22) a propojte kabely A1 a A2.

Obrazek €. 4:

Pravy a levy pedal (pt.1 L & pt.1 R) je
oznaceny pismeny L (levy) a R (pravy).
Pfipevnéte ke klikam. Prava klika se
bude nachdzet na vasi pravé strang,
pokud se na cyklotrenazér usadite.
Pravy pedal utahujte po sméru
hodinovych ruci¢ek, levy pedal proti
sméru hodinovych rucicek.



A.) Nastaveni zatéze:

Zvysovani a snizovani zatéze se muze
stit zpestfenim tréninku. ZvySeni zatéze
znamena, ze budete muset Slapat s
vetsi silou. Zatéz zvysite otocenim
bezpecénostni brzdy a reguldtoru zatéze
doprava.

Zatéz snizite otocenim bezpelnostni
brzdy a reguldtoru zatéze doleva.

Pouziti bezpecnostni brzdy:

Reguldtor zatéze ma také funkci
bezpecnostni brzdy. Bzepecnostni
brzdu pouzijte v pripadé, ze
potfebujete ndhle zastavit. Jednoduse
stlacte regulator smérem dolt a
zatézové kolo se zastavi.
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Nastaveni vysky sedla

e Abyste mohli nastavit vysku sedla, nejprve povolte zajistovaci Sroub na
vertikdlni ty¢i a zatdhnéte za néj. Nastavte ty¢ do pozadované vysky a
zajistovaci Sroub zasurite zpét a utahnéte.

e Abyste mohli sedlo posunout dopfedu ¢i dozadu, povolte regulator a
podlozku a zatdhnéte za reguldtor. Nastavte poZadovanou vzdalenost.
Zajistovaci Sroub zasurite zpét a spolu s podlozkou ho utahnéte.

e Abyste mohli nastavit vysku Fiditek, povolte pruZinovy a zajistovaci Sroub
a zatdhnéte za né. Nastavte ty¢ do pozadované vysky, zasuite Srouby a
utahnéte je.

POKYNY KE CVICENI

UPOZORNENI: pfed zacatkem jakéhokoliv cvieni konzultujte va$ zdravotni stav se
svym lékarem. Toto je dulezité hlavné pro osoby starSi 45 let nebo pro osoby
s existujicimi zdravotnimi problémy. Hodnota tepové frekvence neni uréena pro
lékarské ucely. Hodnota tepové frekvence slouzi pro srovnani tepové frekvence
jednoho uZivatele v ¢ase.

Schopnost vaseho srdce a plic a jak ucinné je kyslik rozvadén krvi do sval(, to jsou
dilezité faktory vasi vykonnosti. Funkce vaSich svali je zdvisld na kysliku, ktery
dodava energii pro denni aktivity — nazyvana aerobni aktivitou. KdyzZ jste fit, vase
srdce nemusi pracovat tak téZce. Jak muzZete vidét, vase kondice se postupné
cvicenim zlepsSuje a vy se citite zdravéjsi a spokojenéjsi.

Zahrivaci / Strec¢inkovd cviceni

Uspé&sné cviceni zacina zahfivacimi cvienimi a kon&i zklidfiujicimi cvi¢enimi. Zahtivaci
cviceni pfipravi vase télo na zatéz vznikajici pfi tréninku. Diky zklidfiujicim cvi¢enim se
vyhnete problémim se svaly jako napf. bolest svalstva, svalova horecka atd.

Dbejte prosim nasledujicich pokyn:
Opatrné rozehtejte kazdou svalovou skupinu, cviky provadéjte 5 az 10 minut. Cviceni
jsou provadéna spravné, jestlize citite prijemny tah v odpovidajicich svalech.

Béhem protahovacich cvi¢eni nehraje rychlost zddnou roli. Vyvarujte se rychlym a
trhavym pohyblm.
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FORWARD BENDS

CZ

;152 INNER THIGH
STRETCHES

CALF/ACHILLES
STRETCHES

OUTER THIGH STRETCHES

SIDE BENDS

Cviceni

Béhem cviceni se snazte udrzovat tempo, které
odpovida vasi fyzické kondici. Tepovou frekvenci
se snazte udrZzovat v ramci hodnot uvedenych v

tabulce vpravo.

Cool down (zklidnéni po tréninku)
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Uc¢elem zklidfiovacich cviceni je snaha o navraceni kondice a svalstva do ptivodniho zklidnéného

stavu po tréninku. Cool down pomaha sniZit tepovou frekvenci a efektivné nastartovat svalovou

regeneraci.

Computer

LCD displej zobrazuje tyto funkce:
Odometer (pokud soucasti), ¢as (TIME),
Rychlost (SPEED), vzdalenost (DISTANCE),
kalorie (CALORIES) a tepovou frekvenci

(PULSE, pokud soucasti). Funkci spustite
stisknutim tlacitka Mode.

Zapnuti

Funkce Scan

Odometer (pokud soucasti)

Time

Stisknutim tlacCitka pro spusténi spustite
computer a jednotka zobrazi posledni
namérenou hodnotu.

Stisknéte tlacitko a computer zobrazi prehled
funkci. Podrzenim tla¢itka SCAN se kazda
funkce zobrazi na 4 sekundy.

Stisknéte tla¢itko mode a zastavite scan.
Zvolte funkci ODO. Nactena data funkce
mUZete odstranit pouze vyjmutim baterii.

Stisknéte tlacitko mode a vyberte funkci
“TMR”.  Funkce zobrazuje <cas cviceni.
Computer pfestane Cas pocitat v momente,




kdy cyklotrenaZér zastavi.

Speed Funkce SPD zobrazuje aktualni rychlost jizdy
v km/h.
Distance iunkce DIST zobrazuje ujetou vzdalenost v
m.
Calories Funkce CAL zobrazuje pocet spalenych kalorii
v KCal.
Pulse(If have) Funkce PULSE zobrazuje aktudlni tepovou

frekvenci jezdce za minutu. Méreni probiha

omoci usniho klipu ¢i senzorl tepové
rekvence na fiditkdch. Senzory uchopte
obéma rukama. Jakmile senzory zachyti
pfichdzejici signdl, meéfeni se spusti.
V pfipadé, Ze senzor béhem 30 sekund
nezachyti Zadny signal, computer prepne
displej do funkce TIME,

Reset (vymazani hodnot) Tlac¢itko mode stisknéte go 3 sekundy a
namérena hodnota funkce bude vynulovana.
Auto off Computer se automaticky vypne po 4
minutach neaktivity.
Specifikace:
Auto Scan Po 4 sekundach
Elapsed Time 00:00~99:59
Funkce Speed 0.0~99.9km/h
Distance 0.00~99.99km
Calorie 0.00~999.9kcal
Pulse 40~180/min
Computer 4 bit single chip microprocessor
Senzor Typ: magneticky, bezkontaktni
Typ baterie 2 ks AA nebo UM-3
Provozni teplota 0° ~+40°C
Teplota pro skladovani -10° ~+60°C

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu
majiteli nasledujici zaruky:
- zaruku 5 let na ram a jeho casti

- zaruku 2 roky na ostatni dily



Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi,
uZivanim v nesouladu se zaru¢nim listem napf. nedostate¢nym zasunutim sedlové
ty€e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedall v klikach a klik ke stfedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4. opotfebenim dil( pfi béZném pouZzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy jako loZiska klinovy femen, opotfebeni tlaitek na computeru)

5. neodvratnou uddlosti a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké
teploty, plsobenim vody, neiumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym
designem, tvarem nebo rozméry

Upozornéni:

1. cvi¢eni doprovazené zvukovymi efekty a obfasnym vrzanim neni zavada branici
fadnému uZivani stroje a tudiz nemUzZe byt pfedmétem reklamace. Tento jev lze
odstranit béZnou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mize byt
kratSi neZ je doba zaruky

3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12
mésicl

4. vdobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni
zavadou nebo vadnym materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt radné uzivana

5. reklamace se uplathuje zdsadné pisemné s presnym oznacenim typu zbozi,
popisem zavady a potvrzenym dokladem o zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni. Po uplynuti doby
Zivotnosti pristroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu.
Za ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma.
— Spravnou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahdte prevenci potencialnich negativnich
dopadl na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coz by mohly byt dasledky nespravné likvidace odpadl. Dalsi podrobnosti si
souladu s narodnimi predpisy udéleny pokuty.
Copyright - autorska prava
Spole¢nost MASTER SPORT s.r.0. si vyhrazuje veskerd autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouZiti. Autorské pravo zakazuje
reprodukci Casti tohoto navodu nebo jako celku treti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti MASTER SPORT s.r.o.
Spole¢nost MASTER SPORT s.r.0. pro poutziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouZiti nepfebird zadnou odpovédnost za
jakykoli patent.
MASTER SPORT s.r.o.
Provozni 5560/1B
722 00 Ostrava-Trebovice
Czech Republic

servis@mastersport.cz @ MASTE R®

SPORTS EQUIPMENT
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Pred pouzitim cyklotrenaZzéra si prosim dokladne prestudujte tento manual.

Bezpecnostné upozornenie

Pred montazou a pouzitim vyrobku sa oboznamte s nasledujucimi bezpec¢nostnymi

pokynmi.

1. Detom a domacim mila¢ikom zamedzte pristup k stroju. Deti nenechavajte s

cyklotrenazérom bez dozoru.

2. Osoby s postihnutim by cyklotrenazér nemali pouZivat bez dozoru kvalifikovaného

terapeuta, ¢i lekara.

3.V pripade, Ze sa u vas vyskytne nevolnost, zavraty, bolesti na hrudniku ¢i iné
symptomy, okamzite preruste cvi¢enie a svoj zdravotny stav konzultujte s lekdrom.
4. Okolo vyrobku zaistite aspon dva metre volného priestoru a odstrante vsetky ostré
predmety.

5. Cyklotrenazér umiestnite na hladky a rovny priestor. Neumiestriujte do miestnosti
s vysokou vlhkostou. Pod vyrobok umiestnite podlozku pod fitness stroje, aby ste
zamedzili poskodeniu podlahy.

6. CyklotrenaZér pouzivajte iba spésobom popisanym v tomto manuali. Pri jazde
nepouzivajte Ziadne doplnky, ktoré nie su odporucané vyrobcom.

7. Stroj zostavte podla krokov v tomto manuali.

8. Pred kazdym pouZitim skontrolujte stav a dotiahnutie vSetkych skrutiek a uistite sa,
Ze je cyklotrenazér v prevadzky schopnom stave.

9. Pravidelne kontrolujte diely stroja, pri ktorych by mohlo déjst k opotrebeniu
(spoje, kolesa atd.). Poskodeny diel musi byt ihned nahradeny. Kym nie je vyrobok
opraveny, nepouzivajte ho.

10. PosSkodeny vyrobok NIKDY nepouzZivajte.

11. Cyklotrenazér smie pouzivat iba jedna osoba zaroven.

12. K Udrzbe nepoutzivajte agresivne Cistiace prostriedky.

13. Vyrobok po kazdom poufZiti ocistite od potu.

14. Cvi¢te vo vhodnom Sportovom odeve a obuvi.

15. Pred kazdym tréningom prevedte zahrievacie cviéenia.

16. Zataz a vykon vyrobku sa zvysuje imerne s rychlostou a opacne. Vyrobok je
vybaveny regulatorom zataze.

17. Maximalna nosnost stroja je 120 kg. Iba pre domace pouZitie.

UPOZORNENIE: Pred zaciatkom cvicenia konzultujte svoj tréningovy plan s lekarom.
Obratit sa na lekdara odporuc¢ame osobam starSim ako 35 rokov a osobam s
existujucimi zdravotnymi problémami. Dokladne si prestudujte tento navod. Za
urazy a poskodenie majetku vzniknuté na zaklade nespravneho pouiitia vyrobku
nenesieme zodpovednost.
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C. | Popis Mn SPEC

1L | Pedal L 1 JD-301 (9/16") L
1R | Pedal R 1 JD-301 (9/16") R

2 | Plochd podlozka 2 GB/T95-2002 12

3 | Skrutka 4 GB/T 12-1988 MB8*75
4 | Zadna stabilizacna tyc 1 WELDING

5 | Plocha podlozka 4 8

6 | Matice 4 GB/T(?_'ozzl-é?nsrg) VE]
7 | Regulator 2 @57*62 (M16*1.5)

8 | Plastovy obal 1 38*38*1.5

9 | Senzor 1 SR-202

10 | Sedadlova ty¢ 1 WELDING

11 | Koncovka 2 40*20%1.5

12 | Sedlova ty¢ 1 WELDING

13 | Sedlo 1 DD-2681

14 | Zarazka 4 ©32*37/(M8X25)

15 | Predna stabilizacnad ty¢ 1 WELDING

16 | Hlavny ram 1 WELDING

17 | TyC riadidiel 1 WELDING

18 | Riadidla 1 WELDING

19 | Pruzinova podloZka 3 GB/T 859-1987 8
20 | Skrutka 4 GB/T 70.2-2000 M8*15
21 | Skrutka 3 GB/T 70.2-2000  M8*20
22 | Computer 1 HS-6065

23 | Matice 2 GB/T 889.1-2000 M5
24 | PruZinova podlozka 2 GB/T 859-1987 5
25 | Zaistovacia skrutka 1 PE+Q235/¢52*47 (M8x15)
26 | Plocha podlozka 1 $32"98.2*2

27 | Koncovka 2 @14*14

28 | Zaistovacia matica 2 GB/T 6177.2-2000 M10*1.25
29 | Koncovka klfuky 2 $23*7.5

30 | Koncovka 6 38*38*2.0

31 | Zaistovacia matica 6 GB/T 889.1-2000 M8
32 | Remen 1 A7K-16 1/2"*1/8" 16T (1.37™)
33| Lava kluka 1 170*27

34 | Kryt kfuky 1 ©56*28

35| Loziska 2 600427

36 | Prava kluka 1 170%27

37 | Koncovka 4 @60*1.5

38 | Zaistovacia matica 2 GB/T 802-1988 M12X1.25

(H=16mm)
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C. | Popis Mn. SPEC

39 | Zaistovacia skrutka M6*58

40 | Matice 2 GB/T 889.1-2000 M6
41 | Skrutka 12 GBI/T 845-1985 ST4.2*19
42 | Skrutka 3 GB/T 15856.1-2002 ST4.2X19
43 | Skrutka 2 GB/845-85 ST4.8X13
44 | Vonkajsi kryt remena 1 654*263*49 (507g)
45 | Maly kryt remena 1 108*37+*3 (79)

46 | Os 1 ®20*162

47 | DIha zaistovacia ty¢ 1 925%(20.5%41

48 | Kratka zaistovacia ty¢ 1 25*920.5%9

49 | Vnutorny kryt remena 1 451*260*2 (220g)
50 | Remen 1 P=12.7, 106

51 | Koleso 1 P=12.7,7=52T

52 | Regulator 1 ©40*160 (910D
53 | Priechodka 1 ®18*¢10*10

54 | PruZina 1 51.8X40

55 | Skrutka 2 GB/T 5780-2000 M8*40
56 | Koleso 2 $50*23

57 | Matice 4 GB/T 41-2000 M8
58 | Zaistovacia matica 2 M12X1.25 H=6

59 | Zaistovacia ty¢ 1 16%(12.1*35

60 | LozZiska 2 600127

61 | Zatazové koleso 1 9450772

62 | Hriadel z kolesa 1 912160

63 | Zajistovaci matice 1 16X16X5 (M10)

64 | Kryt z. kola 1 $59*35

65 | Sroub GB/T 5780-2000 M5*10
66 | Zaistovacia matica 2 27*M20*1 (5mm)
67 | PruzZina 1 1.0X55

68 | Kratka zaistovacia ty¢ 1 @14*910.2*8.5

69 | Plocha podlozka 1 GB/T 95-2002 6
70 | Matice 1 GB/T 802-1988 M6
71 | Kryt pruziny 1 32%23%2

72 | PruzZina 1 92.2

73 | Plastovy rdm 1 200*47*30

74 | Maly plast. diel 1 14%9*14

75 | Makky diel 1 113*25*8

76 | Skrutka 2 GB/T 5780-2000 M5*30
77 | PruZinova brzda 1 31.0

78 | Plocha podlozka 1 35%20%2.0
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Montaz

1. Priprava:

A. Uistite sa, Ze mate na montazZ dostatok priestoru.
B. Montdz vykonavajte pomocou naradia, ktoré je sucastou balenia.
C. Pred montaZou skontrolujte podla zoznamu dielov Uplnost balenia.

2.Montazi:

Obrazok ¢. 1:

Pripevnite prednu stabilizacnu tyc
(15) k hlavnému ramu (16) pomocou
dvoch pérov podloZiek @8 (5), M8 matic
(6) a M8 * 75 skrutiek (3). Postup
zopakujte pre zadnu stabiliza¢nt tyc (4).

Obrazok ¢. 2:

Nasunte sedlovu ty¢ (12) na vertikaln
ty€¢ (10), nastavte pozadovanu vysku :
vyrovnajte otvory. Zaistite skrutkot
(25) a plochou podlozkou 26)
Pripevnite sedlo (13) k sedlovej tyc¢
(12) podla obrazku. Vlozte sedlovu ty
(10) do hlavného ramu (16)
zarovnajte otvory. Zaistit
regulatorom (7). Spravnu vysku sedl:
nastavte po dokonéeni montaze.



Obrazok ¢&. 3:

Nasurite ty¢ (17) do otvoru na hlavhom rame.
Povolte utiahnutie reguldtora (7) a zatiahnite
za neho, zarovnajte otvory, zvolte
pozadovanu vysku a reguldtor zasunte a
znovu utiahnite.

Ty¢ riadidiel (18) pripevnite pomocou
pruzinovej podlozky (19) a skrutky (21).

Upozornenie: Tyc riadidiel utiahnite

pevne.

Do drziaka computeru vlozte computer
(22) a prepojte kable Al a A2.

Obr. 3

Obrazok ¢. 4:

Pravy a lavy pedal (pt.1 L & pt.1 R) je
oznaceny pismenami L (lavy) a R (pravy).
Pripevnite ku kluckam. Prava klucka sa
bude nachadzat na vasej pravej strane, ak
sa na cyklotrenazér usadite.

Pravy pedal pritiahnite po smere
hodinovych ruciciek, lavy pedal proti
smeru hodinovych ruciciek.




A.) Nastavenie zataze:

ZvySovanie a zniZovanie zataZe sa moze
stat spestrenim tréningu. ZvySenie zataze
znamena, Ze budete musiet Sliapat s
vacsou silou. Zataz zvysite otocenim
bezpecnostnej brzdy a regulatora zataze
doprava.

Zataz znizite otoCenim bezpecnostnej
brzdy a regulatora zataze dolava.

Pouzitie bezpecnostnej brzdy:

Regulator zataZe ma tiez funkciu
bezpeénostnej brzdy. Bzepecnostnu brzdu
pouzite v pripade, Ze potrebujete nahle
zastavit. Jednoducho stlaéte regulator
smerom dole a zataZové koleso sa zastavi.
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Nastavenie vysky sedla

e Aby ste mohli nastavit vysku sedla, najprv povolte zaistovaciu skrutku na
vertikdlnej ty€i a zatiahnite za neho. Nastavte ty¢ do poZadovanej vysky a
zaistovaciu skrutku zasurite spit a utiahnite.

e Aby ste mohli sedlo posunut dopredu ¢i dozadu, povolte regulator a
podlozku a zatiahnite za regulator. Nastavte poZadovanu vzdialenost.
Zaistovaciu skrutku zasunte spit a spolu s podlozkou ho utiahnite.

e Aby ste mohli nastavit vysku riadidiel, povolte pruZinovu a zaistovaciu
skrutku a zatiahnite za ne. Nastavte ty¢ do poZadovanej vysky, zasurnte
skrutky a utiahnite ich.

POKYNY K CVICENIU

UPOZORNENIE: pred zaciatkom akéhokolvek cvicenia konzultujte vas zdravotny stav
so svojim lekdrom. Toto je doleZité hlavne pre osoby starSie ako 45 rokov alebo pre
osoby s existujucimi zdravotnymi problémami. Hodnota tepovej frekvencie nie je
uréend na lekarske ucely. Hodnota tepovej frekvencie sluzi pre porovnanie tepovej
frekvencie jedného pouzivatela v ¢ase.

Schopnost vasho srdca a pltc a ako ucinne je kyslik rozvadzany krvou do svalov, to su
dolezité faktory vasej vykonnosti. Funkcia vasSich svalov je zavisla na kysliku, ktory
doddva energiu pre denné aktivity - nazyvana aerébnou aktivitou. Ked' ste fit, vase
srdce nemusi pracovat tak tazko. Ako mozZete vidiet, vasa kondicia sa postupne
cvicenim zlepsuje a vy sa citite zdravsie a spokojnejsie.

Zahrievacie/Strecingové cvicenie

Uspedné cvienie zacina zahrievacimi cvi¢eniami a koné&i upokojujicimi cviéeniami.
Zahrievacie cviCenie pripravi vase telo na zataZz vznikajucu pri tréningu. Vdaka

upokojujucim cvi¢eniam sa vyhnete problémom so svalmi ako napr. bolest svalstva,
svalova horucka atd.

Dbajte prosim nasledujuce pokyny:
Opatrne rozohrejte kazdu svalovu skupinu, cviky vykonavajte 5 az 10 minut. Cvicenia
su vykonavané spravne, ak citite prijemny tah v odpovedajucich svaloch.

Pocas natahovacich cviceni nehrd rychlost Ziadnu rolu. Vyvarujte sa rychlym a

trhavym pohybom.
E INNER THIGH
FORWARD BENDS STRETCHES \

CALF/ACHILLES
STRETCHES

SIDE BENDS OUTER THIGH STRETCHES
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Cvicenie

Poclas cvienia sa snazte udrziavat tempo, ktoré

zodpovedd vasej fyzickej kondicii. Tepovu

frekvenciu sa snaZte udrZiavat v rdmci hodnét
uvedenych v tabulke vpravo.

Cool down (upokojenie po tréningu)

SK
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85%

10%

COOL DOWN

AGE

Uc¢elom upokojujucich cvi€eni je snaha o navratenie kondicie a svalstva do pdvodného tepu stavu

po tréningu. Cool down pomaha zniZit tepovu frekvenciu a efektivne nastartovat svalovd

regeneraciu.

Computer

LCD displej zobrazuje tieto funkcie:
Odometer (ak suéastou), ¢as (TIME),
rychlost (SPEED), vzdialenost
(DISTANCE), kalérie (CALORIES) a
tepovu frekvenciu (PULSE, ak

sucastou). Funkciu spustite stlaéenim
tla¢idla Mode.

Zapnutie

Funkcia Scan

Odometer (ak sucastou)

Time

Speed
Distance
Calories

Pulse(If have)

Stlacenim tlacidla pre spustenie spustite
computer a jednotka zobrazi poslednu
nameranu hodnotu.

Stlacte tlacidlo a computer zobrazi prehlad
funkcii. Podrzanim tlacidla SCAN sa kazda
funkcia zobrazi na 4 sekundy.
Stlacte tla¢idlo mode a zastavite scan. Zvolte
funkciu ODO. Nacitané data funkcie mozete
odstranit iba vybratim batérii.

Stlacte tla¢idlo mode a vyberte funkciu
"TMR". Funkcia zobrazuje Cas cviCenia.
Computer prestane Cas pocitat v momente,
ked cyklotrenazér zastavi.

Funkcia SPD zobrazuje aktualnu rychlost
jazdy v km/h.

Fuknkcia DIST zobrazuje prejdenu vzdialenost
v km.

Funkcia CAL zobrazuje pocet spadlenych
kaldrii v KCal.

Funkcia PULSE zobrazuje aktualnu tepovu
frekvenciu jazdca za mindatu. Meranie




prebiehatpomocou usného kl‘i:':)u ¢i senzorov

tepovej frekvencie na riadidlach. Senzory
uchopte oboma rukami. Akonahle senzory
zachytia prichadzajuci signal, meranie sa
spusti. V pripade, Ze senzor pocas 30 sekund
nezachyti Ziadny signal, computer prepne
displej do funkcie TIME.

Reset (vymazanie hodnét) Tlac¢idlo mode stlacte po 3 sekundy a
namerand hodnota funkcie sa wvrdti do
povodného stavu.

Auto off Computer se automaticky vypne po 4
minutach neaktivity.

Specifikacia:
Auto Scan Po 4 sekundach
Elapsed Time 00:00~99:59
Funkcie Speed 0.0~99.9km/h
Distance 0.00~99.99km
Calorie 0.00~999.9kcal
Pulse 40~180/min
Computer 4 bit single chip microprocessor
Senzor Typ: magneticky, bezkontaktny
Typ batérie 2 ks AA nebo UM-3
Prevadzkova teplota 0°~+40°C
Teplota pre skladovanie -10°~+60°C

Predavajlci poskytuje na tento vyrobok prvému
majitelovi nasledujuce zaruky:
- zaruku 5 rokov na ram a jeho casti

- zaruku 2 roky na ostatné diely



Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uZivatela tj. PoSkodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou,
uzivanim v nesulade so zaru¢nym listom napr. Nedostato¢nym zasunutim sedadlovej tyée do
ramu, nedostato¢nym utiahnutim pedalov v klukach a kluk k stredovej osi

2. nesprdvnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri beznom pouzivani (napr. Gumové a plastové casti, pohyblivé
mechanizmy ako loziska, klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeri)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, p6sobenim vody, neiumernym tlakom a narazmi, dmyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi

Upozornenie:

1. cvicenie doprevadzané zvukovymi efektmi a obéasnym vizganim nie je zdvada braniaca
riadnemu pouzivaniu stroja a tak isto nemoze byt predmetom reklamacie. Tento jav sa da
odstranit beZznou Udrzbou.

2. doba Zivotnosti lozZisk, klinového remeria a dalsich pohyblivych ¢asti moze byt kratSia nez
je doba zaruky

3. na stroji je nutné vykonat odborné vycistenie a zostavenie minimalne jeden krat za 12
mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou
alebo chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

5. reklamacia sa uplatiuje zdsadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom
zavady a potvrdenym dokladom o zakupeni.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informécie k likviddcii elektrickych a elektronickych zariadeni.
Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevhadzujte
do domového odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na uréenych zbernych miestach,
kde budu prijaté zdarma.
B  Srrévnou likvidaciou pombZete zachovat cenné prirodné zdroje a napomédhate prevencii potencialnych
negativnych dopadov na Zivotné prostredie a fudské zdravie, ¢o by mohli byt désledky nespravnej likvidécie
tohto druhu odpadu mézu byt v stlade s narodnymi predpismi udelené pokuty.
Copyright - autorské prava
Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o0. si vyhradzuje vietky autorské prava k obsahu tohoto nadvodu na poufZitie. Autorské pravo
zakazuje reprodukciu ¢asti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu spoloé¢nosti MASTER SPORT
s.r.o.. Spoloénost MASTER SPORT s.r.o0. pre pouzitie informécii obsiahnutych v tomto navode na pouzitie neprebera Ziadnu

zodpovednost za akykolvek patent.

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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M MASTER

Spinning Bike MASTER X-14

MAS-X14
User’s manual




Dear Customer,
Please read this instruction very carefully before using this item. You will

find important information regarding safety of your spinning bike.

IMPORTANT SAFETY NOTICE

Note the following precaution before assembling or operating
the machine.

1. Keep children and pets away from the Bike at all times.

DO NOT leave unattended children in the same room with the machine.

2. Handicapped or disabled persons should not use the
Bike without the presence of a qualified health professional or physician.

3. If the user experiences dizziness, nausea, chest pain, or any
other abnormal symptoms, STOP the workout at once. CONSULT A
PHYSICIAN IMMEDIATELY.

4, Before beginning training, remove all within a radius of 2 meters from the

machine. DO NOT place any sharp objects around the Spinning Bike.

5. Position the Spinning Bike on a clear, level surface away from water and
moisture. Place mat under the unit to help keep the machine stable and to
protect the floor.

6. Use the Spinning Bike only for its intended use as described in this
manual. DO NOT use any other accessories not recommended by the
manufacturer.

7. Assemble the machine exactly as the descriptions in the

instruction manual.

8. Check all bolts and other connections before using the

machine for the first time and ensure that the trainer is in the safe

condition.



9. Hold a routine inspection of the equipment. Pay special
attention to components which are the most susceptible to wear off, i.e.
connecting points and wheels. The defective components should be
replaced immediately. The safety level of this equipment can only be
maintained by doing so. Please don't use the Spinning Bike until it is
repaired well.
10. NEVER operate the Spinning Bike if it is not functioning properly.
11. This machine can be used for only one person’s training at a
time.
12. Do not use abrasive cleaning articles to clean the machine.
Remove drops of sweat from the machine immediately after finishing
training.
13. Always wear appropriate workout clothing when exercising.
Running or aerobic shoes are also required.
14. Before exercising, always do stretching first.
15. The power of the machine increases with increasing the
speed, and the reverse. The machine is equipped with adjustable knob,
which can adjust the resistance.
16. Maximum user’s weight is 120 kgs. Only for home use.
WARNING: BEFORE BEGINNING THIS OR ANY EXERCISE PROGRAM, CONSULT YOUR
PHYSICIAN F I R S T. THIS IS ESPECIALLY IMPORTANT FOR INDIVIDUALS OVER THE
AGE OF 35 OR PERSONS WITH PRE-EXISTING HEALTH PROBLEMS. READ ALL
INSTRUCTIONS BEFORE USING THE SPINNING BIKE. THANE ASSUMES NO
RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE SUSTA I N E D BY

OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT



EXPLODED-VIEW & PARTS LIST:




NO NAME QUANTITY SPEC
1L PEDAL L 1 JD-301 (9/16") L
1R PEDAL r 1 JD-301 (9/16") R
2 FLAT WASHER 2 GB/T95-2002 12
3 CARRIAGE BOLT 4 GB/T 12-1988 M8*75
4 REAR STABILIZER 1 WELDING
5 FLAT WASHER 4 8
6 DOMED NUT 4 GB/T(?_'O:Zl'égqsnsq) M8
7 SPRING ADJUSTMENT KNOB 2 @57*62 (M16*1.5)
8 PLASTIC SLEEVE 2 1 38*38*1.5
9 SENSOR 1 SR-202
10 VERTICAL SEAT POST 1 WELDING
11 END CAP2 2 40*20*1.5
12 SEAT POST 1 WELDING
13 SEAT 1 DD-2681
14 STOPPER 4 ©32*37/(M8X25)
15 FRONT STABILIZER 1 WELDING
16 MAIN FRAME 1 WELDING
17 HANDLEBAR POST 1 WELDING
18 HANDLE BAR 1 WELDING
19 SPRING WASHER 3 GB/T 859-1987 8
20 BOLT 4 GB/T 70.2-2000 M8*15
21 BOLT 3 GB/T 70.2-2000  M8*20
22 COMPUTER 1 HS-6065
23 LOCK NUT 2 GB/T 889.1-2000 M5
24 SPRING WASHER 1 2 GB/T 859-1987 5
25 LOCKING KNOB 1 PE+Q235/¢52*47 (M8x15)
26 FLAT WASHER 1 1 ©32*p8.2*2
27 END CAP1 2 ©14*14
28 FIXING NUT 1 2 GB/T 6177.2-2000 M10*1.25
29 CRANK END CAP 2 ©23*7.5
30 END CAP2 1 38*38*2.0
31 LOCK NUT 6 GB/T 889.1-2000 M8
32 CHAIN WHEEL 1 A7K-16 1/2"*1/8" 16T (1.37")
33 LEFT CRANK 1 17027
34 CRANK COVER 1 ©56*28
35 BEARING 2 600427
36 RIGHT CRANK 1 170*27
37 END CAP5 4 ©60*1.5
38 FIXING NUT 2 5 GB/T 802-1988 M12X1.25

(H=16mm)

EN



NO NAME QUANTITY SPEC
39 FIXING BOLT 2 M6*58

40 NUT 2 GB/T 889.1-2000 M6
41 SCREW 1 12 GB/T 845-1985 ST4.2*19
42 SCREW 2 3 GB/T 15856.1-2002 ST4.2X19
43 SCREW 3 2 GB/845-85 ST4.8X13
44 OUTER CHAIN COVER 1 654*263*49 (5079)

45 LITTLE CHAIN COVER 1 108*37*3 (79)

46 AXIS 1 ©20*162

47 LONG FIXING TUBE 1 ©25*920.5%41

48 SHORT FIXING TUBE 1 ©25*920.5*9

49 INNER CHAIN COVER 1 451*260*2 (2209)

50 CHAIN 1 P=12.7, 106

51 CHAIN WHEEL 1 P=12.7,2=52T

52 KNOB 1 @40*160 (910>

53 BUSHING 1 @18*910*10

54 SPRING 1 1 51.8X40

55 BOLT 2 GB/T 5780-2000 M8*40
56 WHEEL 2 ©50*23

57 NUT 4 GB/T 41-2000 M8
58 FIXING NUT 2 2 M12X1.25 H=6

59 FIXING TUBE 1 ©16*912.1*35

60 BEARING 2 600127

61 FLYWHEEL 1 ©450*72

62 FLYWHEEL SHAFT 1 @12*160

63 FIXING NUT 2 1 16X16X5 (M10)

64 FLYWHEEL COVER 1 ©59*35

65 BOLT 2 2 GB/T 5780-2000 M5*10
66 FIXING NUT 2 27*M20*1 (5mm)

67 SPRING 2 1 ©1.0X55

68 SHORT FIXING TUBE 1 ©14*910.2*8.5

69 FLAT WASHER 1 1 GB/T 95-2002 6
70 DOMED NUT 1 1 GB/T 802-1988 M6
71 SPRING COVER 1 32%23*2

72 SPRING 3 1 ©2.2

73 PLASTIC FRAME 1 200*47*30

74 LITTLE PLASTIC 1 14*9*14

75 WOOLLY BLOCK 1 113*25*8

76 BOLT 1 2 GB/T 5780-2000 M5*30
77 SPRING BRAKE 1 51.0

78 FLAT WASHER2 1 35*20%2.0
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ASSEMBLY INSTRUCTION:

1.PREPARATION:

A. Before assembling make sure that you will have enough space around the item.

B. Use the present tooling for assembling.

C. Before assembling please check whether all needed parts are available (at the above of this

instruction sheet you will find an explosion drawing with all single parts (marked with numbers)

which this item consists of.

2.ASSEMBLY INSTRUCTION:

FIG.1

FIG.2

FIG.1:

Attach the Front Stabilizer (pt.15) to

the Main Frame (pt.16) using two sets of
@8 Arc Washers (pt.5), M8 Domed Nut
(pt.6) and M8*75 Carriage bolt (3).
Attach the Rear Stabilizer (pt.4) to the
Main Frame (pt.16) using two sets of @8
Arc Washers (pt.5), M8 Domed Nut (pt.6)
and M8*75 Carriage bolt (3).

FIG.2:

Slide the seat post (12) into the vertical

Seat post (10) and, at the desired position,
align holes and fix in place with the Locking
Knob (25) and flat washer 1 (26). Now fix
the Seat (13) to the seat post (12) as shown.
Insert the vertical Seat Post (10) into the
main frame (16) and line up the holes.
Secure the saddle in position with the
Adjustment Knob (7). The correct height for
the seat can be adjusted after the bike is

fully assembled.



FIG.3

FIG.4

FIG.3:

Slide the Handlebar Post (pt.17) into the
handlebar post housing on the main frame.
You will have to slacken the knurled section
of the Spring Adjustment Knob (pt.7) and pull
the knob back and then select and align holes
for the desired height. Release the knob and
retighten the knurled portion.

Fix the Handlebar (pt.18) with the Spring
Washer (pt.19) and the Bolt (pt.21).

ATTENTION: YOU SHOULD FIX THE
HANDLEBAR TIGHTLY

Slide the Computer (pt.22) onto the

Handlebar Computer bracket
Then connect the plug (A1&A2),

FIG.4:

The Pedals (pt.1 L & pt.1 R) are marked
"L" and "R" - Left and Right.

Connect them to their appropriate crank
arms. The right crank arm is on the right-
hand side of the cycle as you sit on it.
Note that the Right pedal should be
threaded on clockwise and the Left pedal

anticlockwise.
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A.) Adjusting the Tension:

Increasing or decreasing the tension
allows you to add variety to your
workout sessions by adjusting

the resistance level of the bike.

To increase tension and increase
resistance (requiring more strength to
pedal), turn the Emergency

Brake & Tension Control Knob (#52) to
the right.

To decrease tension and Decrease
resistance (requiring less strength to
pedal), turn the Emergency

Brake & Tension Control Knob (#52).)
Using the Emergency Brake Function:

The same knob that allows you to
adjust the tension of the bike also
doubles as the Emergency

Brake. Use this safety feature in any
situation where you would need to get
off the bike and/or

stop the bike’s flywheel.

To use the Emergency Brake function
in any situation you would need it in,
firmly press down

on the Emergency Brake & Brake
Control Knob (#52).




ADJUSTMENT

*To adjust the seat height, slacken the spring knob on the vertical post
stem on the main frame and pull back the knob. Position the vertical
seat post for the desired height so that holes are aligned, then release
the knob and retighten it.

*To move the seat forward in the direction of the handlebar or
backwards away from it, loosen the adjusting knob and washer and
pull the knob back. Slide horizontal seat post into desired position.
Align holes and then retighten the adjusting knob.

*To adjust the handlebar height, slacken the spring knob and secondary
knob and pull both knobs back. Slide the handlebar post along the
housing on the main frame to the desired height and, with the holes
aligned correctly, tighten the spring adjusting knob and then the

secondary knob.

EXERCISE INSTRUCTIONS

Using your SPINNING BIKE provides you with several benefits, it will improve your
physical fitness, tone muscle and in conjunction with calorie controlled diet help you lose
weight.

1.The Warm Up Phase

This stage helps get the blood flowing around the body and the muscles working
properly. It will also reduce the risk of cramp and muscle injury. It is advisable to do a few
stretching exercises as shown below. Each stretch should be held for approximately 30
seconds, do not force or jerk your muscles into a stretch - if it hurts, STOP.
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2.The Exercise Phase

This is the stage where you put the effort in. After regular use , the muscles in your
legs will become Stronger. Work to your but it is very important to maintain a steady
tempo throughout. The rate of work should be sufficient to raise your heart beat into the
target zone shown on the graph below.
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This stage should last for a minimum of 12 minutes for most people

This stage is to let your Cardio-vascular System and muscles wind down. This is a repeat of
the warm up exercise e.g. reduce your tempo, continue for approximately 5 minutes. The
stretching exercises should now be repeated, again remembering not to force or jerk your
muscles into the stretch.

As you get fitter you may need to train longer and harder. It is advisable to train at least three
times a week, and if possible space your workouts evenly throughout the week.

MUSCLE TONING

To tone muscle while on your SPINNING BIKE you will need to have the resistance set
quite high. This will put more strain on our leg muscles and may mean you cannot train for as
long as you would like. If you are also trying to improve your fitness you need to alter your
training program. You should train as normal during the warm up and cool down phases, but
towards the end of the exercise phase you should increase resistance, making your legs work
harder than normal. You may have to reduce your speed to keep your heart rate in the target

zone.

WEIGHT LOSS

The important factor here is the amount of effort you put in. The harder and longer you
work the more calories you will burn. Effectively this is the same as if you were training to
improve your fitness, the difference is the goal.

USE

The tension control knob allows you to alter the resistance of the pedals. A high resistance
makes it more difficult to pedal, a low resistance makes it easier. For the best results set
the tension while the bike is in use.



EXERCISE COMPUTER INSTRUCTION MANUAL
Over view:

The unit is an electronic that display all workout parameters on LCD display.
The workout parameters include: Odometer (If have), Time, Speed, Distance,
Calories and Pulse (If have). All workout parameters may be selected by the select

key.
Mode or Function
Action
Power on If push the button, the unit will be on and display the

parameters of the last exercise.
Select function Push the button, the unit will display 5 parameters one by one.
Scan Push the mode key until the “SCAN” signal shows on right
down side. The unit will scan by through Time, Speed,
Distance, Calories and Pulse each for 4 seconds.

Odometer(If have) Push the mode key a§ain, the scan will stop and the “SCAN”
signal will disap‘)j)ear. If push the button until the “ODO” points
to “ODO”, the display shows the Odometer on the meter. The
reading of the odometer will be reset to zero after replacing
the batteries.

Time Push the mode key until the “TMR” points to “Time” to display
the exercises time. If the bike stops moving, the unit will stop
count time also.

Speed When the “SPD” points to “SPD” to display the speed value.
unit: km/h.

Distance When the “DIST” points to “Dist” to display the distance value.
unit: km.

Calories When the “CAL” points to “CAL” to display the calories value.
unit: K Cal.

Pulse(If have) When the “PULSE” points to “pulse” to display the heart rate

of biker in per minute. If the sensor is contact with ear, clip the
sensor to earlobe before measuring your pulse rate. If the
Eulse sensor is contact with hand, place the palms of your

ands on the both of the contact pads before measuring your
pulse rate. If the pulse si%nal is not in put over 30 second, the
unit will return the “Time” function.

Reset Push the mode key over 3 seconds the showing will become to
zero.
Auto off The unit will be off if the speed signal stops over 4 minutes.

SPECIFICATIONS:

Auto Scan Every 4 seconds
Elapsed Time 00:00~99:59
FUNCTION Speed 0.0~99.9km/h
Distance 0.00~99.99km
Calorie 0.00~999.9kcal
Pulse 40~180/min
Controller 4 bit single chip microprocessor
Sensor No-contace magnetic type
Battery type 2 pcs of Size-AA or UM-3
Operating temperature 0°~+40°C
Stdrage temperature -10°~+60°C




WARRANTY

for other countries
The product is warranted for 2 years following the date of delivery to the original purchaser.
The warranty does not apply on:

e damage caused by the user by improper assembling or overhaul; by not following the
warranty terms of use (e.g.: incomplete insert of the seat post into the frame, insufficient
tightening of pedals to the crank, or the crank to the crank axle)

e improper or irregular maintenance

e mechanical damage

e wear of parts caused by daily use (rubber or plastic pieces, moving parts such as bearings,
V-belts, computer buttons)

e damage caused by unavoidable event or catastrophe

e unprofessional care

e improper handling or placement, exposal to temperatures that are too high or too low,
exposal to water, high applied pressure and impacts, intentional alteration of the design,
shape or dimension

Important:

e There can be sounds and occasional creaking heard during exercising which is not
considered as a malfunction preventing a proper use of the product, therefore it is not a
subject of the warranty and can be removed by regular maintenance.

e The service life of bearings, V-belts and other moving parts could be shorter than the
warranty period.

o Professional maintenance and adjustment of the product has to be performed every 12
months.

e During the warranty period each damage caused by manufacturing defects or faulty
material will be repaired in a way so the proper use of the product is enabled.

e The warranty can be claimed only in a written form with a correct description of the type of

the product, damage and validated certificate of purchase.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal Do not throw a
device into a household waste container after its service life finishes or its repair is uneconomical. Hand the
device over to a designated waste collection point to dispose it properly. There it will be accepted free of
charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and prevent potential negative effects on

HEE - vironment and human health which could arise from inappropriate waste handling. For more details
please contact your local authorities or the nearest waste collection point. In case of the wrong disposal fines
could be imposed in accordance with national regulations.

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this owner’s manual. No text, details, or illustrations from this manual may be
reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made
available to others.

Reproduction prohibited!

Address of the local distributor:
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Szobakerékpar MASTER X-14
MAS-X14

Hasznalati Gtmutato



A szobakerékpdr elsé hasznalata el6tt olvassa el figyelmesen az aldbbi hasznalati
Utmutatot!

Biztonsagi figyelmeztetések

A termék biztonsagos hasznalata érdekében kérjiik, hogy az dsszeszerelés vagy az
edzés megkezdése el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi figyelmeztetéseket!

18. Ne engedje, hogy a szobakerékpar kozelében gyermekek vagy hazi kedvencek
tartézkodjanak! A gyermekeket ne hagyja a szobakerékpar kozelében felligyelet
nélkal!

19. Fogyatékkal él6 személyek ne hasznaljak a szobakerékpart terapeuta vagy orvos
szakszer( feligyelete nélkil!

20. Ha edzés soran fejfajas vagy szédilés, mellkasi fajdalom jelentkezik, vagy mas
szokatlan tlineteket észlel, azonnal hagyja abba az edzést és konzultaljon orvossal!
21. A szobakerékpar koril biztositson legaldbb 2 méter szabad helyet, tavolitson el
minden éles targyat!

22. A szobakerékpart helyezze sima, egyenes fellletre. A szobakerékpart ne
helyezze magas paratartalmud kérnyezetbe! A szobakerékpar ald helyezzen specialis
alatétet, hogy megakaddlyozza a padldzat kdrosodasat.

23. A szobakerékpart kizardlag jelen hasznalati Utmutatdban leirt médon hasznalja!
Edzéshez ne haszndljon olyan segédeszkdzoket, melyek hasznalatdt a gyarté nem
javasol.

24. A szobakerékpart a haszndlati utmutatdban leirtaknak megfeleléen szerelje
Ossze.

25. Minden hasznalat el6tt ellendrizze, hogy minden csavar megfelel6en van-e
meghuzva, és hogy a szobakerékpar m(ikd6képes allapotban van-e.

26. Rendszeresen ellenérizze azokat az alkatrészeket, amelyeknél fennall a kopas
veszélye (csatlakozdsok, kerekek stb.)! A sériilt alkatrészt azonnal cserélje ki! Addig,
mig a termék nincs kijavitva, ne hasznalja azt!

27. A sérilt terméket SOHA ne hasznalja!

28. Jelen szobakerékpart egyidejlileg kizardlag egy személy hasznalhatja!

29. Tisztitashoz ne haszndljon agressziv tisztitdszereket!

30. Minden edzés utdn a szobakerékparrdl tordlje le az izzadas nyomait!

31. Edzéshez viseljen megfelel6 sportruhdzatot és sportcip6t!

32. Minden edzés el6tt végezzen bemelegit6 gyakorlatokat!

33. A szobakerékpar ellenallasa és teljesitménye a sebességgel aranyosan novekszik,
és forditva. A szobakerékpar ellenallas-szabalyozéval rendelkezik.

34. Maximalis teherbirds: 120 kg. A szobakerékpar kizardélag otthoni haszndlatra
alkalmas.

FIGYELEM: Edzés megkezdése el6tt konzultaljon a kezel6orvosaval! Ez fontos féleg
35 évnél idosebb személyek esetén, illetve olyan személyeknél, akiknél fennall
valamilyen egészségiigyi probléma. Figyelmesen olvassa el a jelen hasznalati
utmutatét! A gyarté nem vallal semmilyen felel6sséget a termék nem
rendeltetésszer(i hasznalatanak kovetkeztében keletkezett személyi sériilésekért
vagy anyagi karokért!

HU



Részletes vazlatrajz és alkatrészek jegyzéke




Sz. | Megnevezés Db SPEC

1L | Pedal B 1 JD-301 (9/16™ L
1R | Pedal J 1 JD-301 (9/16") R

2 | Lapos alatét 2 GB/T95-2002 12

3 | Csavar 4 GB/T 12-1988 M8*75
4 | Hatoldali stabilizacids rud 1 WELDING

5 | Lapos alatét 4 8

6 | Csavaranya 4 O oy
7 | Szabdlyozé 2 @57*62 (M16*1.5)

8 | Mdanyag burkolat 1 38*38*1.5

9 | Szenzor 1 SR-202

10 | Nyeregcs6 1 WELDING

11 | Végzard elem 2 40*20%1.5

12 | Nyeregcs6 1 WELDING

13 | Nyereg 1 DD-2681

14 | Utkoz6 4 ©32*37/(M8X25)

15 | Eltls6 oldali stabilizaciés rad | 1 WELDING

16 | F6 keret 1 WELDING

17 | Kormanyrud 1 WELDING

18 | Kormany 1 WELDING

19 | Rugos alatét 3 GB/T 859-1987 8
20 | Csavar 4 GB/T 70.2-2000  M8*15
21 | Csavar 3 GB/T 70.2-2000  M8*20
22 | Computer 1 HS-6065

23 | Csavaranya 2 GB/T 889.1-2000 M5
24 | Rugds alatét 2 GB/T 859-1987 5
25 | Biztositd csavar 1 PE+Q235/¢52*47 (M8x15)
26 | Lapos alatét 1 $32°98.2*2

27 | Végzard elem 2 ®14*14

28 | Biztositd csavaranya 2 GB/T 6177.2-2000 M10*1.25
29 | Hajtokar végzaré eleme 2 23*7.5

30 | Végzard elem 6 38+*38*2.0

31 | Biztosité csavaranya 6 GB/T 889.1-2000 M8
32 Ekszij 1 A7K-16 1/2"*1/8" 16T (1.37"™)
33 | Bal oldali hajtékar 1 170%27

34 | Hajtokar takardeleme 1 956*28

35 | Csapagyak 2 600422

36 | Jobb oldali hajtékar 1 170*27

37 | Végzaré elem 4 60*1.5

38 | Biztositd csavaranya 2 GBIT 8021988 M12x1.25

(H=16mm)

HU



SPEC

M6*58

GB/T 889.1-2000 M6

GB/T 845-1985 ST4.2*19

Sz. | Megnevezés Db
39 | Biztosito csavar

40 | Csavaranya 2
41 | Csavar 12
42 | Csavar

43 | Csavar

GB/T 15856.1-2002 ST4.2X19

44

Ekszij kiilsé burkolata

GB/845-85 ST4.8X13

654*263*49 (5079)

3

2

1
45 | Ekszij kicsi burkolata 1 108+37*3 (7g)
46 | Tengely 1 ©20%162
47 | Hosszu biztosité rud 1 25*920.5%41
48 | Rovid biztosité rud 1 ©25*920.5%9
49 | Ekszij belsé burkolata 1 451*260*2 (220g)
50 | Ekszij 1 P=12.7, 106
51 | Kerék 1 P=12.7,7=52T
52 | Regulator 1 @40*160 (10D
53 | Atvezetd 1 @18*910*10
54 | Rugd 1 51.8X40
55 | Csavar 2 GB/T 5780-2000 M8*40
56 | Kerék 2 ©50*23
57 | Csavaranya 4 GB/T 41-2000 M8
58 | Biztositd csavaranya 2 M12X1.25 H=6
59 | Biztosito rud 1 ®16*912.1*35
60 | Csapagyak 2 600122
61 | Ellenallasi kerék 1 @450*72
62 | Forgétengely — hatsé kerék | 1 ®12*160
63 | Biztositd csavaranya 1 16X16X5 (M10)
64 | Burkolat — hatso kerék 1 959*35
65 | Csavar GB/T 5780-2000 M5*10
66 | Biztositd csavaranya 2 27*M20*1 (5mm)>
67 | Rugd 1 ©1.0X55
68 | Rovid biztosito rud 1 ®14*910.28.5
69 | Lapos alatét 1 GB/T 952002 6
70 | Csavaranya 1 GB/T 802-1988 M6
71 | Rugd burkolata 1 32%23*2
72 | Rugd 1 2.2
73 | Mlanyag keret 1 200*47*30
74 | Kicsi mlanyag elem 1 14*9*14
75 | Puha elem 1 113258
76 | Csavar 2 GB/T 5780-2000 M5*30
77 | Rugds fék 1 51.0
78 | Lapos alatét 1 35%20%2.0

HU



Osszeszerelés

1. El6készités:

A. Ellenérizze, hogy az 6sszeszereléshez megfelel§ hely all rendelkezésre.

B. Osszeszereléshez kizardlag a tartozékként szallitott szerszdmokat hasznalja!

C. A szobakerékpar Osszeszerelése el6tt ellenérizze, hogy az alkatrész listdban
szerepl6 alkatrészek rendelkezésre allnak-e.

2. A szerelés menete:

1. dbra:

Az ellls6 oldali stabilizaciés rudat
(15) rogzitse a f6 kerethez (16), ehhez
haszndlja a 2 alatét szettet: @8 lapos
alatét (5), M8 csavaranya (6) és
M8*75 csavar (3). A hatoldali
stabilizacids rudat (4) azonos maddon
rogzitse.

1. abra

2. 4bra:

A nyeregcsovet (12) tolja be a
vizszintes rudba (10), allitsa be a
kivant magassagot, igazitsa be a
furatokat. Rogzitse csavarral (25) és
lapos alatéttel (26). Az abran

[athatdé mdodon rogzitse a nyerget
(13) a nyeregcs6hoz (12). A 6
keretbe (16) tolja be a
nyeregcsovet (10), és igazitsa be a
furatokat. Biztositsa szabalyzo
segitségével (7). A nyereg

megfelel6 magassagat

oOsszeszerelés utan kell beallitani.
2. abra



3. abra

3. dbra:

A kormdnyrudat (17) tolja be a f6 keretbe.
Lazitsa ki a szabdlyozd csavarjat (7), és
huzza vissza azt, allitsa be a kivant
magassagot, a szabdlyozot tolja be, és Ujra
hizza meg.

A kormdnyrudat (18) rogzitse meg, ehhez
hasznadlja a csavart (21) és a rugds alatétet
(19).

Figyelem: A kormanyrudat erésen

hizza meg!

A computer tartdjaba helyezze a
computert (22), és kdsse be az Al és az
A2 kabelt.

4, abra:

A pedalok (pt.1 L és pt.1 R) jelolése:
,L“ - bal oldali és R - jobb oldali. A
pedalokat rogzitse az adott
hajtékarokhoz. Ha al a
szobakerékparon, akkor a jobb oldali
hajtékar a jobb oldalon van. A jobb
oldali peddlt az éramutatd jardsanak
megfelel6 irdnyban kell meghuzni, a
bal oldali pedalt az 6ramutaté jarasaval
ellenkez iranyban.



A.) Ellenallas beallitasa:

Az ellendllas novelése, illetve
csokkenése élvezetesebbé teszi az
edzést. Az ellenallas novelése azt
jelenti, hogy nagyobb erével kell
tekerni a pedalokat. Az ellenallas
noveléséhez a vészfék szabalyozojat és
az ellendllast szabalyozo csavart tekerje
jobbra. Az ellenallas csokkentéséhez a
szabalyozét tekerje balra.

A vészfék hasznalata:

Az ellenallast szabdlyozé kerék
vészfékként is szolgalhat. A vészfék
abban az esetben hasznalandod, ha
hirtelen meg akar allni. Ha le akarja
allitani az ellenallast szabdlyozé
kereket, csak er6sen nyomja meg a
szabalyozot lefelé, és az ellenallast
szabalyozo kerék megall.

HU



A nyereg magassaganak beallitasa

e Ahhoz, hogy be tudja allitani a nyereg magassagat, eldszor ki kell lazitani a
biztositd csavart a fiigglleges nyeregcsévon — huazza ki a csavart. A
nyeregcsovet allitsa be a kivant magassagba, a biztositéd csavart tolja
vissza és hlizza meg.

e Ahhoz, hogy a nyerget elére vagy hatra tudja eltolni, lazitsa ki a
szabdlyozét és az alatétet, és hazza ki a szabdlyozét. Allitsa be a kivant
tdvolsagot. A biztosité csavart tolja vissza, és az alatéttel egyiitt huzza
meg.

e A kormdany magassaganak beadllitasahoz lazitsa ki a rugés és a rogzité
csavart, és huzza ki azokat. A rudat allitsa be a kivant magassagba, tolja
vissza a csavarokat, és hlizza meg azokat.

EDZESI UTMUTATO

FIGYELEM: Edzés megkezdése el6tt konzultaljon a kezel6orvosdval! Ez fontos f6leg 45
évnél idGsebb személyek esetén, illetve olyan személyeknél, akiknél fennall
valamilyen egészségligyi probléma. A pulzusszam érték orvosi célokra nem alkalmas!
A pulzusszam leolvasé csak egy segédeszkdz, amely a pulzusszdm 4dltaldnos
megfigyelésére szolgal - egy felhasznalé pulzusszdm megfigyelése egy adott
id&szakaszban.

A sziv és a tlid6 kapacitasa, illetve a vér altal izmokba torténé oxigén szallitasanak
képessége fontos tényez6k, melyek meghatdrozzak a teljesitményt. Az izmaink
funkcidja az oxigén fliggvénye, amely biztositja a napi aktivitadshoz sziikséges energiat
— ez az un. aerobikus aktivitds. Ha fittnek érzi magat, a szivének nem kell nagy
er6feszitésekkel dolgoznia. Hamarosan latni fogja, hogy er6nléte az edzések hatasara
folyamatosan javul, és egyre egészségesebbnek, elégedettebbnek fogja magat érezni.

Bemelegité / Streching gyakorlatok

A sikeres edzés mindenkor bemelegit6 gyakorlatokkal kezdédik, és lazitd
gyakorlatokkal végz&dik. A bemelegités el6késziti szervezetét az edzésre. A lazitd
gyakorlatokkal megel6zhet6k az izomproblémak, izomlaz.

Kérjuk, hogy ne feledje az alabbiakat sem:

Ovatosan melegitsen be minden izomcsoportot, a gyakorlatok 5-10 percet vesznek
igénybe. Egy gyakorlat akkor megfelelS, ha az érintett izmokban kellemes fesziilést
érez.

A bemelegité gyakorlatoknal a gyorsasaganak nincs jelentGsége. Kerilje a hirtelen,
gyors mozdulatokat!

HU
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A levezetd gyakorlatok célja a kondicid és az izmok eredeti — edzés el6tti — allapotaba torténd

visszaallitasa. A levezet6 gyakorlatok segitenek lecsdokkenteni a pulzusszamot, és hatékonyan

elinditani az izmok regeneraciéjat.

Computer

Az LCD kijelz6 az alabbi funkcidkat jeleniti
meg: Odometer (ha van ilyen funkcid), id6
(TIME), sebesség (SPEED), tavolsag
(DISTANCE), kalériamennyiség (CALORIES),
pulzusszam (PULSE, ha van ilyen funkcid).
Az egyes funkciok a Mode gomb
megnyomasaval indithatok el.

Bekapcsolas

Scan funkcié

Odometer (ha van ilyen)

A nyomdgomb megnyomasaval elinditja a
computert, és az egység megjeleniti az
utoljdra mert értéket.

Nyomja meg a gombot, és a computer
megjeleniti a rendelkezésre allé funkcidkat. A
SCAN nyomoégomb hosszantartd
megnyomasaval minden funkcio 4
masodperce lesz megjelenitve.

Nyoija meg a Mode gombot, igy leadllitja a
scan funkcidt. Vdlassza ki az ODO funkciot.
Ezen funkcid beolvasott adatai kizarélag
akkor torolhetdk, ha kiveszi az elemeket.




Idé6 Nyomja meg a Mode nyomogombot, és
valassza ki a “TMR” funkcidt. Jelen funkcio
megjeleniti az edzés idejét. A computer
akkor ledllitia az id6 mérését, ha a
szobakerékpar megall.

Sebesség Az SPD funkcio megjeleniti az aktualis
sebességet - km/odra.

Tavolsag A DIST funkci6 megjeleniti a megtett
tadvolsagot km-ben.

Kaldria A CAL funkcio megjeleniti az elégetett
kalériamennyiséget - Kcal.

Pulzusszam (ha van ilyen) A PULSE funkci6 megjeleniti a felhasznald
aktualis pulzusszamat, fpercekben mérve. A
méréshez sziikséges a fllcimpara rogzithet6
klipsz vagy a kormanyon elhelyezett
érzékel6k haszndlata. Az érzékel6ket mindkét
kézzel fogja meg! Amint az érzékelSk
megkapjak a beérkez6 jelet, a mérés elindul.
Ha az érzékel6 30 masodpercen bellil nem
érzékel jelet, a computer atkapcsol a TIME

funkciora. )
Reset (adatok torlése) Nyomja meg 3 masodpercre a Mode
nyomogombot, és a mért érték torlédik.
Auto off Ha a computer 4 percig nem kap jelzést,

automatikusan kikapcsol.
Specifikacio:

Auto Scan 4 masodpercenként
Elapsed Time 00:00~99:59
Funkcio Speed 0.0~99.9 km/dra
Distance 0.00~99.99 km
Calorie 0.00~999.9 kcal
Pulse 40~180/perc
Computer 4 bit single chip microprocessor
Szenzor Tipus: magneses, kontaktmentes
Elem tipusa 2 db AA vagy UM-3
Uzemi hémérséklet 0°~+40 °C
Tarolasi h6mérséklet -10°~+60 °C




Jelen termékre elado az els6 tulajdonosnak 2 év

1 4

jotallast nyujt, az eladas napjatol kezdodoen

A jotallas nem vonatkozik az alabbiak kovetkeztében keletkezett meghibasodasokra:

1. felhaszndld hibajabdl keletkezett sériilések, azaz a termék meghibasodasa a helytelen 6sszeszerelés,
szakszer(tlen javitas, a nem rendeltetésszerl hasznalat, mely ellentétes a garancia levélben leirtakkal,
pl. a keretbe helytelenll behelyezett nyeregcsé, nem megfelel6en meghuzott pedalok, illetve
pedalkarok

2. nem megfelel6 vagy elmaradt karbantartas

3. mechanikai sériilések

4. egyes részek természetes kopasa mindennapos hasznalat kovetkeztében (pl. gumi és mianyag
alkatrészek, mozgd mechanizmusok — csapdagyak, ékszij, elkopott nyomdégombok a szamitogépen)

5. elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofak

6. szakszer(tlen beavatkozasok

7. nem megfelel§ hasznalat vagy alkalmatlan elhelyezés, tul alacsony vagy tul magas hémérséklet, viz

hatasa, aranytalan nyomas vagy utések, szandékosan megvaltoztatott design, forma vagy méretek

Figyelmeztetés:

1. A hangokkal, esetleg nyikorgassal kisért edzés nem jelent olyan hibat, amely akadalyoznd
szobakerékpar hasznalatat, ezért nem reklamacio targya. Ezen jelenség rendszeres karbantartdssal
megsziintetheté.

2. A csapagyak, az ékszij és egyéb mozgd alkatrészek élettartama a jotdllasi id6nél rovidebb lehet.

3. Legalabb 12 havonta egyszer sziikséges a szakszerd tisztitas és bedllitas elvégzése.

4. A jotdllas ideje alatt a termék minden olyan meghibasodasa kijavitasra kertil, melynek oka gyartasi
hiba vagy hibds anyag, ugy, hogy a termék rendeltetésszer( hasznalatra alkalmas legyen.

5. A reklamacid kizardlag irdsban tehet6, a termék tipusanak pontos megjeldlésével, a hiba leirasaval,

illetve a vdsarlast igazolé dokumentum bemutatdsaval.

KORNYEZETVEDELEM - villamos és elektronikus berendezések megsemmisitésére vonatkozo tajékoztatas.

A termék élettartama lejarta utan vagy olyan esetben, amikor a termék javitdsa nem lenne gazdasagos, a terméket

meg kell semmisiteni. A terméket tilos haztartasi hulladékkal egyitt kezelni! A terméket adja le az erre a célra
o kijeldlt hulladékgyijté helyen, ahol ingyenesen atveszik. A helyes hulladékkezeléssel On hozzajarul az értékes
természeti forrasok megdévasahoz, csokkenti a kérnyezetre és az egészségre gyakorolt karos hatasokat, melyek ellenkezé esetben
a nem megfelel§ hulladékkezelés kdvetkezményei. Tovabbi tajékoztatast kérje a helyileg illetékes szervektdl vagy a legkozelebbi
hulladékkezel6tél. Az ilyen tipust hulladék nem megfelel6 hulladékkezelése nemzeti jogszabdlyoknak megfelel6en bintetést
vonhat maga utan.
Copyright — szerzGi jogok
A MASTER SPORT s.r.0. tarsasag a jelen hasznalati Gtmutaté tartalmahoz kapcsolédé minden szerz6i jogot fenntartja. A szerzGi
jog megtiltja a jelen hasznalati itmutatd barmely részének, illetve egészének mdsolasat harmadik fél altal, a tarsasag el6zetes és
kifejezett hozzdjaruldsa nélkil. A MASTER SPORT s.r.o. tarsasdg nem vallal felel6sséget a jelen haszndlati Utmutatdéban kozolt

informdciok felhaszndlasaért, barmilyen szabadalomért nem véllal semmilyen felel&sséget.

HU



M MASTER

Bicicleta de exercitii MASTER X-14
MAS-X14

Manual de utilizare



Va rugam sa cititi cu atentie acest manual de utilizare inhainte de a utiliza bicicleta

de exercitii.

Nota de siguranta
Va rugam sa cititi urmatoarele instructiuni de siguranta fnainte de a asambla si utiliza

produsul.
1.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

Tineti copiii si animalele de companie departe de masina. Nu lasati copiii
nesupravegheati cu bicicleta de exercitii.

Persoanele cu dizabilitati nu ar trebui sa foloseasca bicicleta de exercitii
fara supravegherea unui terapeut sau a unui medic calificat.

Daca aveti greata, ameteli, dureri in piept sau alte simptome, opriti
imediat exercitiul si consultati-va medicul.

Asigurati-va cel putin doi metri de spatiu liber in jurul produsului si
indepartati toate obiectele ascutite.

Asezati bicicleta de exercitii pe o suprafata neteda si plana. Nu asezati in
incdperi cu umiditate ridicata. Asezati un covoras de fitness sub produs
pentru a preveni deteriorarea podelei.

Utilizati bicicleta de exercitiu numai asa cum este descris Th acest manual.
Cand conduceti, nu utilizati accesorii care nu sunt recomandate de
producator.

Asamblati masina conform pasilor din acest manual.

Tnainte de fiecare utilizare, verificati starea si strangerea tuturor
suruburilor si asigurati-va ca bicicleta este in stare de functionare.
Verificati In mod regulat partile masinii care ar putea fi supuse uzurii
(articulatii, roti etc.). Piesa deteriorata trebuie inlocuita imediat. Nu
utilizati produsul pana cand nu este reparat.

NU utilizati NICIODATA un produs deteriorat.

Bicicleta de exercitii poate fi folosita doar de o persoana odata.

Nu utilizati agenti de curatare agresivi pentru intretinere.

Curatati produsul de transpiratie dupa fiecare utilizare.

Faceti miscare in imbracaminte si incaltaminte sportiva adecvate.

Fa o incalzire inainte de fiecare antrenament.

Incarcarea produsului si performanta creste proportional cu viteza si
invers. Produsul este echipat cu un regulator de sarcina.

Capacitatea maxima de incarcare a utilajului este de 120 kg. Destinat
numai pentru uz casnic.

AVERTISMENT: Consultati-va planul de antrenament cu medicul dumneavoastra
inainte de a incepe exercitiul. Recomandam persoanelor peste 35 de ani si
persoanelor cu probleme de sdanatate existente sa consulte un medic. Va rugam sa
cititi cu atentie acest manual de utilizare. Nu suntem responsabili pentru vatamari si
daune materiale cauzate de utilizarea necorespunzatoare a produsului.



Desen detaliat si lista de piese

),




Nu. | Des. Can SPEC
1L |Pedala L 1 JD-301 (9/16") L
1R |PedalaR 1 JD-301 (9/16") R
2 |Pad plat 2 GB/T95-2002 12
3 | Surub 4 GB/T 12-1988  M8*75
4 | Bara stabilizatoare spate | 1 WELDING
5 | Pad plat 4 8
6 |Nuca 4 GB/T('8_|O:2ié.218rﬁ) VE]
7 | Regulator 2 @57*62 (M16*1.5)
8 | Ambalaj din plastic 1 38*38*1.5
9 | Senzor 1 SR-202
10 | Bara de scaune 1 WELDING
11 | Sufix 2 40%20*1.5
12 |Tija de scaun 1 WELDING
13 | Scaun 1 DD-2681
14 | Stop 4 @32*37/(M8X25)
15 | Bara stabilizatoare fata 1 WELDING
16 | Cadru principal 1 WELDING
17 | Ghidon 1 WELDING
18 | Ghidon 1 WELDING
19 | Saiba de primavara 3 GB/T 859-1987 8
20 | Surub 4 GB/T 70.2-2000  M8*15
21 | Surub 3 GB/T 70.2-2000  M8*20
22 | Calculator 1 HS-6065
23 | Nuca 2 GB/T 889.1-2000 M5
24 | Saiba de primavara 2 GB/T 859-1987 5
25 | Surub de blocare 1 PE+Q235/952*47 (M8x15)
26 | Pad plat 1 ©32°98.2*2
27 | Sufix 2 @14*14
28 | Piulita de blocare 2 GB/T 6177.2-2000 M10*1.25
29 | Capatul manerului 2 @23*7.5
30 | Sufix 6 38*38*2.0
31 | Piulita de blocare 6 GB/T 889.1-2000 M8
32 | centura 1 A7K-16 1/2"*1/8" 16T (1.37")
33 | Manivela stanga 1 170%27
34 | Capac méaner 1 ©56*28
35 | Rulmenti 2 600422
36 | Click dreapta 1 170%27
37 | Sufix 4 @60*1.5
38 | Piulita de blocare ) GBI/T 802-1988 M12X1.25

(H=16mm)




SPEC

M6*58

GB/T 889.1-2000 M6

GB/T 845-1985 ST4.2*19

GB/T 15856.1-2002 ST4.2X19

Nu. | Des. can.
39 | Surub de blocare 2
40 | Nuca 2
41 | Surub 12
42 | Surub

43 | Surub

44 | Capac exterior al centurii

GB/845-85 ST4.8X13

45

Capac curea mic

654*263*49 (507g)

46

Axa

108*37*3 (79)

47

Tija lunga de fixare

©20*162

48

Tija scurta de blocare

©25*920.5%41

@25*920.5*9

76

Surub

GB/T 5780-2000 M5*30

77

Vacanta de primavara

51.0

3

2

1

1

1

1

1
49 | Capac curea interioara 1 451*260*2 (220g)
50 | centura 1 P=12.7, 106
51 | bicicleta 1 P=12.7,2=52T
52 | Regulator 1 ®40*160 (10D
53 | Grommet 1 @18*910*10
54 | Arc 1 51.8X40
55 | Surub 2 GB/T 5780-2000 M8*40
56 | bicicleta 2 ©50*23
57 |Nuca 4 GB/T 41-2000 M8
58 |Piulita de blocare 2 M12X1.25 H=6
59 | Tija de blocare 1 916*912.1*35
60 | Rulmenti 2 600127
61 | Greutate bicicleta 1 ©450*72
62 | Axul rotii 1 $12*160
63 | Piulita de blocare 1 16X16X5 (M10)
64 | Capac de roata 1 959*35
65 | Surub GB/T 5780-2000 M5*10
66 | Piulita de blocare 2 27*M20*1 (5mm)
67 | Arc 1 ®1.0X55
68 | Tija scurta de blocare 1 914*910.2*8.5
69 |Pad plat 1 GB/T 952002 6
70 | Nuca 1 GB/T 802-1988 M6
71 | Capac de primavara 1 32+23%2
72 | Arc 1 ©2.2
73 | Cadru din plastic 1 200*47*30
74 | Plastic mic. parte 1 14*9*14
75 | Partea moale 1 113+25*8

2

1

1

78

Pad plat

35*20*2.0




Instructiuni de asamblare:

1. Pregatire:

A. Asigurati-va ca aveti suficient spatiu pentru montare.

B. Instalati folosind instrumentele incluse in pachet.

C. Verificati lista de piese pentru a fi completa a pachetului inainte de asamblare.
2.Asamblare:

Figura 1:

Atasati  bara  stabilizatoare
frontald (15) la cadrul principal (16)
cu doua perechi de saibe @8 (5),
piulite M8 (6) si suruburi M8*75 (3).
Repetati procedura pentru bara
stabilizatoare spate (4).

Obr. 1

Figura #2:

Glisati tija de sa (12) pe bara
verticala (10), reglati Tnaltimea
dorita si aliniati gaurile. Fixati cu
surubul (25) si saiba plata (26).
Atasati saua (13) la tija scaunului
(12) asa cum se arata. Introduceti
tija scaunului (10) Tn cadrul
principal (16) si aliniati gaurile.
Asigurati cu regulatorul (7).
Reglati Tnaltimea corecta a
scaunului dupa finalizarea
asamblarii.

Obr. 2



Figura #3:

Glisati tija (17) in orificiul de pe cadrul

principal. Slabiti strangerea
regulatorului (7) si trageti-l, aliniati
gaurile, selectati inaltimea dorita si
introduceti regulatorul si strangeti din

nou.

Atasati tija ghidonului (18) cu o saiba
elastica (19) si un surub (21).

Nota: Strangeti bine ghidonul.

Introduceti computerul (22) in suportul

computerului si conectati cablurile Al
si A2.

Obr. 3

Figura #4:

Pedalele dreapta si stanga (pt.1 L &
pt.1 R) sunt marcate cu literele L
(stanga) si R (dreapta). Se ataseaza la
manere. Manivela dreapta va fi pe
partea dreaptda cand te asezi pe
bicicleta de exercitii. Strangeti pedala
dreapta in sensul acelor de ceasornic,
pedala stanga in sens invers acelor de
ceasornic.




A.) Setarea incarcarii:

Cresterea si scaderea sarcinii poate
adauga varietate antrenamentului dvs.
Cresterea sarcinii lnseamna ca va
trebui sa pedalezi cu mai multa forta.
Cresteti sarcina rotind frana de
siguranta si regulatorul de sarcina spre
dreapta.

Puteti reduce sarcina rotind frana de
siguranta si regulatorul de sarcina spre
stanga.

Utilizarea franei de siguranta:
Regulatorul de sarcina are si o functie
de frana de siguranta. Folositi frana de
urgenta daca trebuie sa va opriti brusc.
Pur si simplu impingeti regulatorul in
jos si roata de incarcare se va opri.



Reglarea inaltimii scaunului

e Pentru a regla inaltimea scaunului, mai intai slabiti surubul
de blocare de pe bara verticala si traﬁetl de el. Reglati'bara la
inaltimea dorita si glisati surubul” de blocare” inapoi si
strangeti. . ) ) o
e Pentru a deplasa scaunul finainte sau_ Tinapoi, slabiti
dispozitivul de reglare si saiba si trageti dispozitivul de reglare.
Setati distanta dorita. Introduceti surubul de blocare Thapoi si
strangeti-l impreuna cu saiba. L _

e Pentru a regla inaltimea ghidonului, slabiti arcul si surubul
de blocare si trageti de ele. Reglati tija la Tnaltimea dorita,
introduceti suruburile si strangeti-le.

INSTRUCTIUNI DE EXERCITI

AVERTISMENT: consultati medicul Thainte de a incepe orice exercitiu. Acest lucru este
important Tn special pentru persoanele de peste 45 de ani sau pentru persoanele cu
probleme de sanatate existente. Valoarea ritmului cardiac nu este destinata
scopurilor medicale. Valoarea ritmului cardiac este utilizata pentru a compara ritmul
cardiac al unui utilizator in timp.

Capacitatea inimii si plamanilor si cat de eficient este furnizat oxigenul catre muschii
tdi de sange sunt factori importanti ai performantei tale. Functia muschilor
dumneavoastra depinde de oxigen pentru a furniza energie pentru activitatile zilnice
— numita activitate aeroba. Cand esti in forma, inima ta nu trebuie sa lucreze la fel de
mult. Dupa cum poti vedea, fitness-ul tau se imbunatateste treptat odata cu
exercitiul si te simti mai sanatos si mai fericit.

Exercitii de incalzire/intindere

Un antrenament de succes incepe cu incalziri si se termina cu racire. Exercitiile de
incalzire va pregdtesc corpul pentru sarcina creata in timpul antrenamentului.
Datorita exercitiilor de calmare, vei evita problemele musculare precum durerile
musculare, febra musculara etc.

Va rugam sa respectati urmatoarele instructiuni:

Tncalziti cu atentie fiecare grupd de muschi, efectuati exercitiile timp de 5 pan3 la 10
minute. Exercitiile sunt efectuate corect daca simtiti o intindere placuta in muschii
corespunzatori.

in timpul exercitiilor de intindere, viteza nu conteazd. Evitati miscirile rapide si
sacadate.



A

FORWARD BENDS

INNER THIGH
STRETCHES

CALF/ACHILLES

STRETCHES
SIDE BENDS OUTER THIGH STRETCHES
Exercitii HEART RATE
A
o e e A - .. . 200
In timpul exercitiului, incearcd sa mentii un ritm
care s corespundd conditiei tale fizice. Tncercati 180
< x L N . ) N g —_—
sa vd mentineti ritmul cardiac in valorile afisate in 60 il MAXIMUM
tabelul din dreapta. 140 TARGET ZONE .
85%
120
70%
100
Il COOL DOWN
Calmeaza-te (calmeaza-te dupa 80
20 25 30 35 40 45 50 5 60 65 70 75 AGE

antrenament)

Scopul exercitiilor de relaxare este de a restabili starea si muschii la starea lor initiald relaxata dupa

antrenament. Racirea ajutad la reducerea ritmului cardiac si incepe eficient regenerarea musculara.

Calculator

Ecranul LCD afiseaza urmatoarele
functii: Odometru (daca este
inclus), TIMP (VITEZA), distanta
(DISTANTA), calorii (CALORII) si
puls (PULSE, daca este inclus).
Apasati butonul Mode pentru a
porni functia.

Porniti
Functia de scanare
Odometru (daca este echipat)

Tim

Apasati butonul de pornire pentru a porni
computerul si unitatea va afisa ultima valoare
masurata.

Apasati butonul si computerul va afisa o prezentare
generala a functiilor. Mentinerea apasata a butonului
SCAN va afisa fiecare functie timp de 4 secunde.
Apasati butonul de mod pentru a opri scanarea.
Selectati functia ODO. Puteti sterge datele functiei
fncarcate numai prin scoaterea bateriilor.

Apasati butonul de mod si selectati functia ,TMR”.
Functia afiseaza timpul de exercitiu. Computerul nu
mai numara timpul cdnd bicicleta de exercitii se



Viteza

Distanta
Calorii
Puls (daca existd)

Resetare (stergeti valori)

Masina oprita

opreste.

iun/cr;;ia SPD afiseaza viteza curenta de conducere in
m/h.

Functia DIST afiseaza distanta parcursa in km.

Functia CAL afiseaza numarul de calorii arse in KCal.

Functia PULSE afiseaza ritmul cardiac curent al
pilotului pe minut. Masurarea are loc folosind o
clema pentru ureche sau senzori de ritm cardiac de
pe ghidon. Tineti senzorii cu ambele maini. De indata
ce senzorii preiau semnalul de intrare, masurarea
incepe. Daca senzorul nu detecteaza niciun semnal in
'?'IOMEe secunde, computerul comuta afisajul la functia
Apasati butonul de mod timp de 3 secunde si
valoarea masurata a functiei va fi resetata.
Computerul se opreste automat dupa 4 minute de
inactivitate.

Specificatii:
Auto scanare Dupa 4 secunde
Timpul scurs 00:00~99:59
Functie Viteza 0.0~99.9km/h
Distanta 0.00~99.99km
Calorii 0.00~999.9kcal
Puls 40~180/min
Calculator Microprocesor cu un singur cip pe 4 biti
Senzor Tip: magnetic, fara contact
Tip baterie 2 buc AA sau UM-3
Temperatura de Operare 0° ~+40°C
Temperatura de depozitare -10° ~+60°C




Vanzatorul garanteaza acest produs primului

proprietar timp de 24 de luni de la data vanzarii:

Garantia nu acopera defectele care rezulta din:

1. vina utilizatorului, adicd deteriorarea produsului din cauza asamblarii incorecte, reconditionarii
necorespunzatoare, utilizarii neconforme cu garantia, de exemplu, introducerea insuficienta a tijei
de sa in cadru, strAngerea insuficientd a pedalelor in manivele si a pedalierelor fatd de axul central

2. intretinere necorespunzatoare sau neglijata

3. deteriorari mecanice

4. uzura pieselor in timpul utilizarii normale (de exemplu, piese din cauciuc si plastic, mecanisme
in miscare, cum ar fi rulmentii curelelor trapezoidale, uzura butoanelor computerului)

5. eveniment inevitabil si dezastru natural

6. interventii neprofesionale

7. manipulare sau amplasare necorespunzatoare, expunere la temperaturi scazute sau ridicate,
expunere la apd, presiune excesiva si socuri, modificarea intentionatd a designului, formei sau
dimensiunilor

Avertisment:

1. exercitiul insotit de efecte sonore si scartditul ocazional nu reprezintd un defect care impiedica
utilizarea corectd a aparatului si, prin urmare, nu poate face obiectul unei reclamatii. Acest fenomen
poate fi eliminat prin Intretinere normala.

2. durata de viatd a rulmentilor, a curelei trapezoidale si a altor piese mobile poate fi mai scurta decat
perioada de garantie

3. magsinile trebuie sa fie curatate si reglate in mod profesional cel putin o data la 12 luni

4. in timpul perioadei de garantie, orice defecte ale produsului cauzate de un defect de fabricatie sau de
un material defectuos al produsului vor fi corectate, astfel incat articolul sa poatd fi utilizat In mod
corespunzator

5. reclamatia trebuie sa fie facutd in scris, cu indicarea exacta a tipului de bunuri, o descriere a

defectului si o dovada confirmata a achizitiei

PROTECTIA MEDIULUI - informatii privind eliminarea echipamentelor electrice si electronice. Nu aruncati
aparatul la gunoiul menajer la sfargitul duratei de viatd utild sau atunci cand reparatia nu ar fi rentabila. Pentru a
IEE climina produsul in mod corespunzator, duceti-l la punctele de colectare desemnate, unde va fi acceptat gratuit.
Eliminarea corectd va contribui la conservarea resurselor naturale valoroase si la prevenirea potentialelor efecte negative asupra
mediului §i sandtitii umane care ar putea rezulta din eliminarea necorespunzatoare a deseurilor. Pentru mai multe detalii,
contactati autoritatea locald sau cel mai apropiat punct de colectare. Se pot aplica amenzi pentru eliminarea necorespunzatoare a
acestui tip de deseuri, in conformitate cu reglementarile nationale.
Drepturi de autor
MASTER SPORT s.r.o. isi rezerva toate drepturile de autor asupra continutului acestui manual. Drepturile de autor interzic
reproducerea unor parti din acest manual sau in intregime de cétre o terta parte fara permisiunea expresa a MASTER SPORT s.r.0.
MASTER SPORT s.r.o. nu isi asuma nicio raspundere pentru niciun brevet pentru utilizarea informatiilor continute in acest

manual.

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT



